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1,5-3 лет 3-7 лет
130-150 150-200
150-180 180-200
30-40/5 50-60/5

II завтрак 
10:30

150-180 180-200
110-120 130-150
50-60 70-80

150-180 180-200
30-40 50-60

70 70
150-180 180-200полдник 

15:40

Пирожки с рисом и яйцом
Чай с/с

Гречка отварная
Котлета рыбная запечёная

Компот с/ф
Хлеб 

Хлеб с маслом

завтрак 
8:30

Суп овощной с мясом

Каша манная
Чай с/с

обед 
12:10

Время 
выдачи

Наименование блюда
Возраст 
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